APPROFONDISSEMENT HYGIENE

SECURITE DU CADRE DE VIE

'Il FC) RM'A CT | O N S Le risque d’accident domestique (incendie, électrocution, chutes, ...)

D rormarions  @eonsei  (Meureau oreruoes augmente avec I'age. Les aidants (familiaux et professionnels) sont
souvent démunis et ne savent pas comment prévenir ces dangers. Eux-
mémes peuvent soit provoquer I'accident (mégarde, mauvaise position

N ;. . N .. .
% 0685840489 d’aide, ...) soit e'rj étre V|c.t|nlwes. Ce’Fte formation vous permettra'de
mettre en lumiere les différents risques, vous donnera des outils
@info@formactions.fr d’analyse et vous aidera a développer des stratégies de prévention pour

@ le bien étre de vos bénéficiaires et votre propre sécurité.
www.formactions.fr
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2 jours soit 14h en présentiel I Tout professionnel exergant son activité aupres des personnes

dépendantes, agées, handicapées (Infirmieres, AS, AMP, ASG, ASH)

@ Compréhension du francais a I'oral et a I'écrit

OBIJECTIFS :

A l'issue de la formation, le stagiaire sera en capacité

v Perfectionner ses pratiques concernant I’entretien complet du domicile en appliquant les protocoles
écoresponsables

LES POINTS FORTS DE LA FORMATION :

eOrganiser et prioriser les différentes taches a réaliser selon la présence des membres de la famille au domicile.
*Mettre en application des principes respectueux de | environnement au domicile.

e Approfondir ses techniques d’entretien écoresponsable du cadre de vie.

eConseiller le particulier employeur sur les gestes a adopter pour limiter et prévenir la pollution intérieure.
eUtiliser, nettoyer et entretenir la domotique de la maison.

MODALITE ET DELAI D’ACCES

3 mois a 1 semaine avant le démarrage de la formation dans la limite des effectifs indiqués. La formation se fait
prioritairement dans I'entreprise. Les conditions d’accueil de la formation seront validées en amont.

] PROGRAMME DE LA FORMATION :

RAPPEL DES FONDAMENTAUX DE L'HYGIENE

e Les grandes familles de produits,

e Les différents matériels utilisés

e Les typologies de salissures

e Les critéres d’efficacité des opérations de nettoyage
e Lasécurité

e |’ergonomie posturale




APPROFONDISSEMENT

e Les écogestes

La notion de négawatt

Ecogestes électriques

Ecogestes sur I'eau

Ecogestes énergétiques

Ecogestes sur le transport

Ecogestes sur les produits chimiques

ASRNANENE NN

e Le tri sélectif des déchets
v' Les différents types de déchet
v' Lesfilieres de recyclage
v' Les obligations
e Organisation du travail
v Les tAches quotidiennes et les taches périodiques
v’ Prioriser les actions adaptées a la situation et aux personnes présentes
e Les technigues d’entretien spécifiques
v' Les différents revétements de sols (hormes UPEC)
v Les produits et protocoles écoresponsables
e Ladomotique
v’ Utilisation, nettoyage et entretien des appareils domotiques a domicile

[ RESSOURCES PEDAGOGIQUES :
Equipe pédagogique :
Formateur avec plus de 15 ans d’expériences
Ressources techniques et pédagogiques
e Projection du support de formation, de la méthodologie
e Exposé théorique
* Etudes de cas concrets des entreprises présentes lors de la formation.
e Travaux en sous-groupes et en ateliers
e Cas pratiques,
e Echanges et analyse de pratique
e Mise a disposition de documents supports a la suite de la formation.

e méthodes affirmatives, interrogatives et actives employées

Evaluation des résultats

e Feuilles de présence.

e Quizz Pré et Post formation

e Mises en situation et exploitation

e Formulaires d'évaluation de la formation

Les personnes en situation de handicap peuvent avoir des besoins spécifiques pour suivre la formation. N’hésitez
pas a nous contacter pour en discuter

Il TARIF :

Nous contacter Date de mise a jour : 07/09/2022




